
StimoJury voor
leergierige kids
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YOUR TURN pro j ectmedewerker
Harmen Jansen vertelt enthousiast over
de totstandkoming van StimoJury, een
initiatief om de taal van het turnen
meer onder de aandacht te brengen bii
kids. "Ongeveer een jaar geleden zijn we
gestart met de plannen voor StimoJury.
We willen met dit programma onze
doelgroep, de jonge jeugd en assistenten
van gymclubs, meer elementkennis bij-
brengen en spelenderrvijs duidelijk ma-
ken u,aar jurvleden op letten tijdens
wedstriiden."

Meerkeuzevraag
Het spel StimoJury kan via de YOUR
TURN website gespeeld worden. Er ziin
ongeveer vijftig vragen over verschillen-
de turnonderdelen die vanuit de theorie
van de niveau 1,2 of zelfs 3 opleidingen
zijn samengesteld. "De kids krijgen een
tekeningetie van een element te zien en
kunnen een filmpje over datzelfde on-
derdeel aanklikken. Vervolgens is het de

bedoeling dat ze een meerkeuzevraag
beantwoorden."

Vee[ van leren
De r ragen zijn gericht op kinderen,
maar Harmen kan zich goed voorstellen
dat ook ouders die nog onbekend zijn
met de turnsport veel van StimoJury
kunnen leren. "Het is zeker geschikt
om ook ouders de taal van het turnen
bii te brengen. Er komen geen techni-
sche vragen aan bod en er staat ook niet

bij de vragen r-ermeld hoeveel
aftrek lets opler-ert. \\-e hebben
het r-ooral simpel en basaal
gehouden."

N utti g
Yia arabier, ondersprong,
r-ourrhang naar hurksprong,
hoeksteun en zwaaien. Van
alles komt aan bod. Een voor-
beeld: waar moet je bij de over-
slag je handen neerzetten?
1. Zo dicht mogelijk bij je
voeten. 2. Zo ver mogelijk.
3. Maakt helemaal niet uit.
Weet ie het juiste antwoord?
En voer je het ook goed uit tij-
dens je eigen oefening? Het
doel: bewustwording van de
correcte uitvoering van tur-
nelementen. Op de Assisten-
tendag tiidens het WK turnen
2010 in Rotterdam hebben een
flink aantal assistenten Stimo-
Jury uitgeprobeerd. "Van alle
assis[enten die het daar ge-

speeld hebben en ook van een
aantal Iande-1ijke juryieden die
het wilden proberen hebben
wij een evaluatieformulier
ontvangen. De reacties waÍen
in het algemeen dat het nuttig
was. In de lay-out en de uit-
voering konden nog dingen
verbeterd worden, maar het
idee van StimoJury vonden ze

heel goed."

Meer weten?
Voor meer informatie over of
voor het spelen van StimoJury
kun je terecht op www.kngu-
yourturn.nl. Klik vervolgens
links op '2Judge'en je vindt
opnieuw links een button met
'StimoJury'.
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